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Argument:

intr-o lume marcatd de crize suprapuse — sociale, economice, de
sandtate si de mediu — capacitatea comunitdtilor de a se apdra si de a
ramane reziliente devine o prioritate fundamentala. La nivel european,
una dintre directiile strategice prioritare ale Uniunii Europene pentru
perioada actuala pune accent pe conceptul de Defence & Resilience. in
acest context, storytelling-ul nu e doar un simplu instrument artistic
sau educational, ci functioneaza ca o metoda de cunoastere, conectare
si vindecare. Povestile — fie ele vizuale, performative, sonore sau
narative — au puterea de a explica realitati complexe, de a traduce
experiente personale si colective si de a oferi comunitatilor un limbaj
comun prin care sa-si inteleaga trecutul, sa-si defineasca prezentul si
sa-si proiecteze viitorul.

Storytellingul devine un limbaj comun intre domenii diferite, capabil sa
conecteze perspective artistice, sociale si stiintifice — de la teatru,
arhitecturd si arte vizuale la sociologie, comunicare sau sandtate
publics - construind un spatiu de reflectie si creatie colectiva. in acelasi
timp, storytelling-ul contribuie la formarea rezilientei comunitare,
oferind indivizilor si grupurilor posibilitatea de a-si formula propriile
naratiuni de apdrare, solidaritate si reinventare.

Astfel, prin intermediul povestilor create si impartdsite, proiectul
Platforma BD — Comunitati in dialog exploreaza modul in care arta
secventiald si interdisciplinaritatea pot contribui la consolidarea
capacitatii comunitatilor de a rdspunde provocdrilor actuale, de a
cultiva empatia si de a intari coeziunea sociala. Storytellingul devine,
in acest cadru, un instrument de rezilienta culturala si sociala, dar si un
act de aparare simbolica Tmpotriva incertitudinii si fragmentarii lumii
contemporane.
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COORDONAT DE:
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27 - 31 Octombrie 2025
10 ateliere interdisciplinare / 10 Invitati speciali / 100 de participanti

31 Octombrie, 10:00 - 16.00 - Follow up session
Eveniment deschis publicului
Zbor Hub - Str. Ep. loan Bob 12, Cluj-Napoca, Romania
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Mod de desfasurare:

in perioada 27 - 31 octombrie 2025, Platforma BD - Comunitéti in
dialog pune in scend 10 ateliere coordonate de specialisti din domenii
diferite — de la arte vizuale si teatru la sanatate publicd, arhitecturd si
sociologie — ce reunesc studenti din mai multe universitati clujene
(UBB; UTCN; ANMGD; UAD). Fiecare coordonator abordeaza tema
Storytelling — Defence & Resilience din propria perspectiva
profesionald, atelierele desfasurandu-se in spatii "altfel” din
comunitate: cafenele, galerii, parcuri, centre dedicate tinerilor.
Experientele din cadrul atelierelor sunt discutate intr-o intalnire finala
ce reuneste facilitatorii, studentii si invitatii speciali intr-o sesiune
comuna de reflectie, schimb de idei si prezentare a proceselor creative.
Accentul cade pe dialog, nu pe rezultat, pe proces, nu pe un produs
final, pe conexiunile umane si interdisciplinare ndscute din colaborare
si pe multiplele perspective generate pe parcursul evenimentului.

FOLLOW UP SESSION - Eveniment deschis publicului la Zbor Hub
(Str. Ep. loan Bob 12, Cluj-Napoca) pe data de 31 octombrie

Sesiunea finald a proiectului reuneste toti participantii — facilitatori,
studenti si invitati — intr-un spatiu comun de reflectie si dialog. Aceasta
intalnire functioneaza ca un moment de reconectare, unde
experientele traite in cadrul atelierelor se transforma in cunoastere
colectiva. Nu rezultatul vizibil este In prim-plan, ci procesul: felul in
care colaborarea interdisciplinard a generat idei, legaturi si noi forme
de expresie. Invitatii speciali ai evenimentului vor crea prin interventiile
lor un cadru al dezvaluirii, al Tnvatarii reciproce si al redefinirii
rezilientei prin comunitate, creativitate si dialog.

Invitati speciali: Miki Braniste, Rarita Zbranca, Maria Draghici, Alina
Apostu, Claudiu Gaiu, Mara Ratiu



Ateliere

#1

Muzica - poveste a rezilientei - porneste de la ideea cd muzica nu este doar un obiect estetic,
ci si o forma de aparare, atat spirituald cat si psihologicd in fata adversitatii. In momente de
criza - fie personala, fie istoricad, sociald, politica - actul de a compune, interpreta sau asculta
muzicd devine un instrument de rezilienta, o modalitate de a spune povesti pe care cuvintele
nu le pot exprima. Prin exemple din Beethoven, Shostakovich si Messiaen, prin auditii, imagini
si reflectii colective, participantii vor explora modul in care naratiunea sonora transforma
suferinta in fortd si modul in care muzica creeaza semnificatie, comunitate si rezilienta.

Andrada Tatiana Crisan este muzicolog, cadru didactic si cercetator la Academia Nationala de
Muzica ,Gheorghe Dima” din Cluj-Napoca, doctor in muzicd, secretar artistic al Operei
Nationale Roméane din Cluj-Napoca, implicata activ in organizarea de proiecte, simpozioane si
initiative dedicate muzicii clasice si contemporane.

#2

Rezilienta: de la nivel individual la nivel de comunitate - invita participantii sa exploreze
rezilienta pornind de la nivelul personal, prin exercitiul ,Copacul vietii”, o metoda narativa
vizuala care ajutd la descoperirea resurselor, valorilor si obiectivelor personale. Ulterior,
grupul va trece la o simulare de luare a deciziilor inspirata de metoda Delphi, un proces
colaborativ care permite rafinarea opiniilor si construirea unui consens comun. Fiecare
participant va juca un rol comunitar si va contribui la gdsirea unor solutii pentru cresterea
rezilientei locale. Workshopul combina reflectia individuald cu gandirea colectiva, incurajand
colaborarea si intelegerea interdependentei dintre binele personal si cel comunitar.

Alexandra Onisor este lector universitar doctor la Departamentul de Sandtate Publica,
Universitatea Babes-Bolyai. Cu o formare in psihologie si peste 15 ani de experientd in
domeniu, preda cursuri precum Sanatatea mamei si a copilului sau Dezvoltarea de programe
pentru promovarea sanatatii. Interesele sale de cercetare si activitate se concentreaza pe
starea de bine individuald si comunitara, intr-o interdependenta continua. Este implicata in
proiecte care promoveaza rezilienta si sandtatea comunitatii, avand convingerea ca mama ca
sanatatea si bundstarea comunitatii Inseamnad sanatatea si bundstarea copilului sau.

#3

Obiecte pentru sfarsitul lumii: manual etnografic de supravietuire in distopie - porneste de
la intrebdri antropologice provocatoare: Ce inseamna sa te aperi impreund? Cum aratd
rezilienta colectiva? Este rezilienta o forma de rezistenta sau doar un mecanism de adaptare la
precaritate? Plecand de la scenarii distopice plauzibile — supraveghere Al, catastrofe
climatice, conflicte sociale — atelierul exploreaza limitele individualismului si posibilitatile
solidaritatii. Participantii sunt invitati sd aducd un obiect pe care il considera esential pentru
supravietuire. Acest obiect devine declansatorul unor micro-povesti speculative si etnografice,
dezvoltate prin tehnici de storytelling si performance: mini-portrete, dialoguri imaginare,
scenarii de rezistentd. Naratiunile colective rezultate vor putea fi reinterpretate vizual, creand
un spatiu interdisciplinar intre antropologie, literatura si arte vizuale.

Oana Mateescu este lector universitar doctor la Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala
(UBB), unde coordoneaza masteratul Munca si Transformari Sociale. Are un doctorat in
antropologie si istorie (University of Michigan) si cercetare postdoctorala la University of
Bergen. Interesele si publicatiile sale vizeaza antropologia istoricd, economia si ecologia
politica, antropologia muncii si tehnologiei, studii urbane si capitalismul digital.

#4

The creative and resilient body - este dedicat explorarii povestilor si a corporalitatii ca
concepute pentru a consolida increderea in propriul corp, in propria istorie personald si in
valorile sale expresiv-artistice sustinute fiind pe tot parcursul de munca in echipd prin
aborddrile inovatoare si interactive specifice artei actorului. Participantii isi vor antrena atentia,
concentrarea si memoria, dar si capacitatea de a improviza si de a colabora. Setul de activitati
faciliteaza dezinhibarea si descoperirea propriilor povesti personale, transformate in fictiune.
Atelierul creeazd un spatiu sigur de explorare, in care povestirea devine un instrument de
putere, sens si reconectare cu sine si cu ceilalti.

Raluca Lupan este actrita, performer si asistent universitar doctor la Facultatea de Teatru si
Film, Universitatea ,Babes-Bolyai”. Membru fondator al companiilor independente
Create.Act.Enjoy si Rondul de Noapte, activeaza in proiecte interdisciplinare de teatru, dans si
film. A coordonat ateliere de teatru, improvizatie si relatie corp-voce si a semnat coregrafii si
concepte performative in spectacole de teatru-dans si documentare. Interesele sale artistice si
academice exploreaza relatia corp-minte si rezilienta in artele spectacolului.

#5

The Life of a Building. Povestea rezilientei - exploreazd tema Storytelling — Defence &
Resilience prin prisma arhitecturii, privita ca un organism viu. O cladire se naste, este locuita,
traverseaza crize si se transformd, iar apararea si rezilienta devin mecanismele prin care rezista
si renaste. Pornind de la concepte precum memoria colectiva si habitus-ul arhitectural,
participantii vor construi ,biografia” unei cladiri reale sau imaginare, impartita in episoade:
nastere, maturitate, criza, transformare. Povestea va fi transpusa prin mijloace narative diverse
— vizuale, spatiale sau digitale — si va integra perspective interdisciplinare (arhitectura, arta,
sociologie, tehnologie). Rezultatul va fi o instalatie colectiva, o poveste polifonica despre cum
arhitectura reuseste sa reziste si sa se reinventeze impreuna cu comunitatea.

Camelia Sisak este fondatoare a biroului de arhitectura Atelier MASS si cadru didactic asociat
la Facultatea de Arhitectura din Cluj-Napoca. Experienta sa profesionala include realizarea si
coordonarea mai multor expozitii cu trasee narative si instalatii spatiale, printre care: Muzeon
— muzeu privat dedicat istoriei evreilor din Transilvania, expozitia dedicata lui Miklos Banffy de
la Castelul Banffy din Bontida, precum si proiecte realizate impreuna cu Muzeul National de
Istorie a Transilvaniei. Activitatea sa Tmbind interesul pentru arhitectura expozitionals,
storytelling si constructia de atmosfere, cu cercetarea asupra memoriei colective si a
mecanismelor de rezilienta culturala.

#6

Museum of dreams - propune o explorare colectiva a viselor, memoriei si rezilientei prin
intermediul desenului, textului si spatiului. Imaginat ca un muzeu simbolic al comunitatii,
atelierul devine un depozitar al memoriei afective — adunand frici, traume, dar si sperante si
dorinte comune. Studentii vor lucra simultan la constructia continutului (poveste, imagine,
obiect) si a recipientului (spatiul care le gdzduieste), intr-un exercitiu de memorie si imaginatie
colectiva. Museum of Dreams devine astfel o forma de storytelling participativ, un loc al
vulnerabilitatii impartasite si al rezilientei prin creatie

Silviu Aldea este arhitect si sef de lucrdri la Facultatea de Arhitectura si Urbanism a
Universitatii Tehnice din Cluj-Napoca, precum si cofondator al biroului Atelier MASS, distins
cu numeroase premii nationale si internationale de arhitectura. Cercetarea si practica sa
exploreaza transformarile spatiului urban post-socialist, reutilizarea cladirilor si arhitectura
temporara. A reprezentat Romania la Bienala de Arhitectura de la Venetia si a participat la
proiecte care activeaza spatiul public prin design, arta si comunitate. Activitatea sa combina
arhitectura ca discurs critic cu experimentul si interventia culturald.

#7

Psihologia sensului si rezilientei: cand povestea devine spatiu de crestere - Atelierul
exploreazd tema Storytelling — Defence & Resilience prin perspectiva psihologiei narative si a
proceselor de reglare emotionald prin sens si poveste. Plecand de la conceptele psihologiei
pozitive si ale terapiei bazate pe acceptare si sens, participantii vor descoperi cum naratiunea
personald poate transforma experientele de criza in resurse de crestere si adaptare.
Activitatile combind instrumente vizuale, expresive si reflexive — de la carduri metaforice si
jurnale narative la colaje si micro-naratiuni colective — pentru a construi un spatiu comun de
reflectie, empatie si reconectare. Povestea devine astfel un limbaj interdisciplinar intre
psihologie, arte si educatie, un exercitiu de coerenta identitard si rezilienta emotionala.

Daniela Dumulescu, este lector universitar doctor la Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca si consilier psihologic la aceeasi
universitate. Este formator si consultant educational in proiecte diverse, cu experienta in
design de traininguri pentru categorii diferite de beneficiari. A activat in numeroase proiecte
dedicate educatiei socio-emotionale, prevenirii bullying-ului si promovarii rezilientei si starii de
bine. Autoare a cdrtii “Curajul care vindecd”, dar si a mai multor ghiduri si instrumente
psihopedagogice, combina cercetarea stiintifica cu abordari creative si narative in psihologie.
Ca speaker, exploreaza teme legate de sens, adaptabilitate si dezvoltare socio-emotionala.

#8

Povesti de rezilienta urbana: comunitate, cultura si comunicare - exploreazd puterea
povestii ca instrument de aparare si adaptare, atat pentru proiecte culturale, cat si pentru
comunitati. Participantii vor descoperi cum o naratiune poate inspira, mobiliza si mentine
relevanta unui proiect chiar si in conditii de resurse limitate. Prin exercitii interactive de
storytelling si lucrul pe grupuri interdisciplinare, acestia vor construi povesti care dau sens
provocarilor si deschid perspective creative pentru a imagina un Cluj mai rezilient prin arta si
cultura.

Corina Rotar este lector universitar doctor la Departamentul de Comunicare, Relatii Publice si
Publicitate (UBB). Preda cursuri precum Comunicare verbala si nonverbala, PR cultural si
Discursuri si tehnici de prezentare, urmdrind transformarea competentelor de comunicare in
instrumente functionale pentru mediul academic si organizational. Intre 2012 si 2024 a fost
specialist in comunicare externd la UBB, implicatd in branding universitar, relatii media si
campanii publice. Activitatea sa imbina practica institutionald cu formarea academica, cu
interes pentru discursul public, reprezentarea culturala si comunicarea strategica.

Anamaria Tomiuc este conferentiar universitar doctor in cadrul UAD Cluj-Napoca cu peste 20
de ani de experienta in management cultural. Este membru fondator al Asociatiilor ArtiViStory
si Universitart, dezvoltand festivaluri, expozitii si programe educationale dedicate tinerilor
artisti si comunitatii. A initiat proiecte culturale precum Expo Maraton si a colaborat la
derularea Platforma BD sau EuroFabrique Cluj, proiecte care conecteaza mediul artistic local
la retele nationale si internationale. In activitatea sa, fisi axeazd cercetarea pe teme
interdisciplinare precum productia si promovarea artelor vizuale, experienta publicului artistic,
rolul artei in dezvoltarea urbana, comunicare si mediere culturald, management si politici
culturale.

#9

Al-generated Storytelling — de la cuvinte, la imagini, la naratiuni - Cine mai crede azi in
povesti..? Noi toti! Pentru ca tot noi le si cream. Haideti sd exploram impreuna formele
narative contemporane — de la storytelling interactiv la artd generativda — ca sa intelegem
cum tehnologia poate deveni o extensie a preocupdrilor noastre, dar si a ideilor noastre
artistice.

Vom viziona Tmpreuna lucrdri de artd reprezentative care utilizeaza mediile digitale si
Inteligenta artificiala pentru a spune povesti, pentru a-si spune povestea. O sd discutam si
despre ce inseamna rezistenta si rezilienta ca modalitati de a ne misca firesc in cotidian, cu
toate ale lui, bune sau mai putin bune.

Atelierul are si o componenta practica: participantii/participantele vor lucra Tmpreuna si
individual la crearea unei povesti despre rezilienta pe care o vom discuta in grup. Atelierul nu
presupune cunostinte tehnice avansate, nici echipamente sofisticate. Un laptop si cateva idei
bune, sunt suficiente!

Horea Avram, conferentiar universitar doctor la Facultatea de Teatru si Film din cadrul
Universitdtii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca, este critic si curator de artd contemporanad, cu un
doctorat in Istoria artei si studiile comunicarii la McGill University, Montreal. A fost curatorul
pavilionului Romaniei la Bienala Internationald de Arta Contemporand de la Venetia (1999),
presedinte al AICA Romania si al Consiliului AFCN, avand o experienta profesionald de peste
doua decenii In organizarea si curatorierea de expozitii, proiecte culturale si programe de
cercetare. Este autorul a numeroase studii si volume. Activitatea sa exploreaza relatia dintre
artd, tehnologie si medii digitale, cu un interes constant pentru estetica realitatii augmentate,
arta media si noile paradigme vizuale. Ca teoretician si curator, promoveaza abordari
interdisciplinare si reflexive asupra artei contemporane si culturii vizuale.

#10

Frames of Resilience — Naratiuni vizuale despre aparare si reinventare comunitara -
Atelierul exploreaza banda desenatd si arta secventiald ca instrumente de storytelling
interdisciplinar, capabile sd traduca vizual si narativ procesele de apdrare, adaptare si
reconstructie colectiva. Intr-un context social vulnerabil, banda desenatd devine un spatiu
comun al empatiei, al observatiei si al reflectiei critice.

Participantii vor construi Tmpreuna un storyboard colectiv despre rezilientd, in care fiecare
perspectiva disciplinara adauga o voce proprie. Prin exercitii de desen colaborativ, ilustratie
secventiald, colaj si scriere comund, atelierul transforma procesul creativ intr-un act de
invatare reciproca. Scopul atelierului este sa genereze o experienta de lucru comuna, in care
participantii devin constienti de rolul colaborarii interdisciplinare si de potentialul narativ al
fiecarui domeniu. Rezultatul — un panou colectiv de banda desenatd / arta secventiald sau o
instalatie graficd modulara — va fi mai putin o poveste lineard si mai mult un atlas vizual al
rezilientei, compus din fragmente de gandire, imagini, povesti vizuale, cartografii emotionale si
rationale ale echipei.

Alice Andreea lliescu este prodecan al Facultatii de Arte Plastice din cadrul Universitatii de
Artd si Design din Cluj-Napoca (UAD) si conferentiar universitar doctor, in cadrul
Departamentului Grafica si al programului de masterat Bandd Desenatd si Desen Animat al
FAP, UAD. Este co-fondator al Platforma BD — International Cluj Comics, Illustration and
Animation Festival si al Platforma BD — Comunitdti in Dialog. Este co-fondator si director
creativ al Colectivului ArtiViStory, un colectiv de artisti si cercetdtori care exploreazd arta
secventiald si banda desenata in procese de schimbare sociald. Principalele sale domenii de
interes sunt: arta secventiala, banda desenatd, animatia, gravura si tehnicile de imprimare,
tehnicile mixte, practica expozitionald, programele de mediere culturald si programele
educationale non-formale.

Adrian Buda este doctorand in arte vizuale in cadrul Universitatii de Arta si Design din
Cluj-Napoca. Practica sa artisticd este una interdisciplinara, acesta interogand diverse medii
artistice, relevanta lor conceptuala in relatie cu mesajul. Este preocupat de recontextualizarea
arhivei, urmdrind modul in care se denatureaza treptat amintirile siisi pierd ideea de intimitate.
De asemenea, are si o practica participativa si jurnalisticd, in care lucreazd activ cu persoane
din mediul rural, avénd un interes pentru toat3d partea ritualisticd, misticd, care inca se
pastreaza in aceste locuri. De asemenea, face parte din asociatia Artivistory Collective, unde
are o practica documentara si de mediere culturald prin intermediul benzii desenate si al
desenului documentar.



